
ĐOÀN KHOA – LIÊN CHI HỘI SINH VIÊN 

KHOA KỸ THUẬT XÂY DỰNG 

*** 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

    Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 29 tháng 8 năm 2023 

 

  PHỤ LỤC 1 

LỊCH TRÌNH CHI TIẾT 
Hoạt động Về nguồn chào năm học mới 2024 – 2025 và 

Chào đón Tân Sinh viên Khóa 20 “Hội trại Nhập môn ngành Xây dựng” 

---------- 
 

STT Thời Điểm Nội Dung Thực Hiện Ghi Chú 

07/9/2024 

1 
4g00 – 4g30 Tập trung, phát thẻ trại sinh, phát lệnh di chuyển,... Ban Tổ chức  

2 5g00 – 7g30 Di chuyển. Ban Tổ chức  

3 
7g30 – 8g00 

Thủ tục nhập trại, cất đồ đạc, ổn định trước nhà tưởng niệm, 

dâng hoa, dâng hương,... 
Ban Tổ chức  

4 8g00 – 8g30 Tham quan bảo tàng, dựng trại. Ban Tổ chức  

5 8g30 – 11g00 Tham gia cuộc thi làm mô hình xây dựng. Tổ Hậu cần  

6 11g00 – 11g30 Ăn trưa, nghỉ ngơi. Ban Tổ chức  

7 13g30 – 15g30 Teambuilding. Ban Tổ chức  

8 15g30 – 16g00 Tập dợt cho lễ. Tổ Hậu cần  

9 16g00 – 17g00 Tắm rửa. Ban Tổ chức  

10 

17g30 – 18g00 Ăn tối. Trại sinh 

Hỗ trợ thực hiện 

nghi thức nhận nến 

bên trong đền 

BAN TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH 

DỰ THẢO 
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11 18g30 – 20g00 Lễ nhập môn và thành lập chi đoàn, chỉ định BCH lâm thời. Ban Tổ chức Chương trình riêng 

12 20g00 – 21g30 Sinh hoạt lửa trại: đốt lửa, chơi vòng tròn.   

13 21g30 – 22g30  Aucostic, cháo đêm.   

 08/9/2024 

13 6g00 – 7h00 Tập thể dục buổi sáng, vệ sinh cá nhân. Tổ Hậu cần  

14 8g00 – 9g00 Tổng kết, trao giải thưởng.   

15 9g00 – 10g00 Tập trung dọn trại, di chuyển về trường và giải tán. Tất cả  

 

 

BAN TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ĐOÀN KHOA – LIÊN CHI HỘI SINH VIÊN 

KHOA KỸ THUẬT XÂY DỰNG 

*** 

 CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

    Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 26 tháng 8 năm 2024 

 

PHỤ LỤC 2 

LỊCH TRÌNH CHI TIẾT 
Một số trò chơi Teambuilding dự kiến “Hội trại Nhập môn ngành Xây dựng” 

---------- 

 

STT Nội dung Chi tiết Chuẩn bị Ghi chú 

1 
Trò chơi team 

building  

Kéo co:  

- Số lượng: 20 người/đội. 

- Cách chơi: Chia các thành viên tham gia thành 2 đội, 

mỗi đội có số thành viên bằng nhau, tương đương ngang 

sức nhau, xếp thành 2 hàng dọc đối diện nhau. Mỗi đội 

thường chọn thành viên có sức khỏe tốt để đứng ở vị trí 

đầu tiên (tùy theo chiến thuật của mỗi đội chơi), mỗi 

thành viên tham gia kéo co nắm chặt sợi dây thừng của 

bên mình lại. Khi có tín hiệu của ban tổ chức thì các 

thành viên tham gia tiến hành kéo sao cho dây thừng về 

phía bên mình. Nếu đội nào dẫm vạch trước thì đồng 

nghĩ với việc là đội đó thua cuộc 

Dây kéo co 

Các trò chơi phải 

nối tiếp nhau. 

Bánh xe đồng đội: 

- Số lượng: 30 bạn bất kỳ của lớp. 

- Cách chơi: Sau khi chia đội xong, tất cả các thành viên 

sẽ cùng bước chân vào bên trong “bánh xe” mà ban tổ 

Banroll 

BAN TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH 

DỰ THẢO 



2 

chức đã chuẩn bị sẵn. Khi có tín hiệu, người đội trưởng 

sẽ chỉ đạo, hướng dẫn các thành viên trong đội di chuyển 

sao cho bánh xe chạm đích một cách nhanh nhất.  

Con đường trơn trượt: 

- Số lượng: 20 bạn bất kỳ. 

- Cách chơi: mỗi đội có từ 7 đến 15 thành viên. Nhiệm 

vụ của mỗi đội là vượt qua một đoạn đường đầy xà 

phòng và đổ nước vào xô mỗi khi vượt qua chướng ngại 

vật. 

Xà bông, ly đã chọc 

thủng 

Chuyền chanh: 

- Số lượng: 20 người. 

- Cách chơi: Các thành viên của mỗi đội xếp thành hàng 

dọc, bắt cặp cõng nhau và người trên lưng sẽ ngậm ống 

hút trên miệng. Người đầu tiên sẽ chuyền chanh cho 

người tiếp theo bằng ống hút. Nếu quả chanh rơi khỏi 

thìa, đội đó sẽ phải bắt đầu lại từ đầu. Thời gian chơi là 

trong vòng một bài hát. Đội nào chuyền về được nhiều 

tắc nhất sẽ giành chiến thắng. 

1kg tắc, ống hút 

  

 Đưa bóng về đích: 

- Số lượng: 15 người. 

- Cách chơi: bong bóng chưa thổi được đặt trong rổ ở 

đầu mỗi hàng, người đầu tiên thổi xong, kẹp vào giữa 

hai chân và nhảy về đích, thả bóng vào rổ. Lần lượt như 

vậy cho đến hết thời gian. 

Bong bóng  

  
Vòng xoay sóng thần: 

- Số lượng: 10 người. 
Banh nhựa  
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- Cách chơi: mỗi đội cử 1 bạn lên xoay vòi voi 5 vòng, 

sau khi xoay xong, ra vị trí đã được để sẵn bóng, dẫn 

bóng về cầu môn. 

 

 

BAN TỔ CHỨC CHƯƠNG TRÌNH 

 

 


